
Matériel individuel à prévoir : 
 

- baudrier 
- chaussons 
- magnésie et sac à pof 
- système d’assurage auto-freinant (tube, panier et autre système type reverso interdit) 
- casque 
- dégaines (x10) 
- corde de longueur 70 m minimum 
- doudoune 


